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0 QUE E 0 CANCER DE MAMA?

E um tumor resultante da multiplicacdo de células anormais da
mama. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns evoluem
rapidamente; outros nao.

A maioria dos casos tem boa resposta ao tratamento,
principalmente quando
diagnosticado no inicio, chega a ter até 95% de chances de
recuperacéio. iﬁf}
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Nao ha uma causa Unica. Alguns fatores: 66 28 0 \
« hormonais, \ 2
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[ por ano serdo

- ambientais;
e cOomportamentais;

) ger?étlcos. , , ) afetadas com esse

« O risco aumenta com a idade, sendo maior a | tipo de cancer
partir dos 50 anos. Q \ o e
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E SINTOMAS? A e 5 E POSSIVEL REDUZIR 0 RISCO
e caroco (nodulo) fixo, endurecido e
geralmente indolor. E a principal DE DESENVOLVER CANCER
manifestacao da doenca. DE MAMA?
» alteracGes no bico do peito (mamilo). Sim. Manter o peso corporal

» saida espontédnea de liquido de um
dos mamilos.

* peguenos nodulos no pescoco ou na
regiao embaixo

adequado, praticar atividade
fisica e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas sdo atitudes

dos bragos (axilas). que gjudam
« pele da mama vermelha ou parecida a reduzir o risco de ter a
com casca de laranja. doenca. Amamentar também é

um fator de protecéo.




